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www.roma-gourmet.net  è Cucina d’autore e Arte 
 

 
 

“ …  o s a !  C i ò  c h e  D i o  t i  h a  r i s e r v a t o ,  l ’ u o m o  n o n  t i  l e v e r à .  M a  e g l i  
l ’ h a  r i s e r v a t o  a  t e ,  u o m o  c o r a g g i o s o ”  H e r d e r  
 

 

 
Storie gourmet 
 
I l  20 lugl io 1969 per la pr ima vol ta l ’uomo 
passeggia sul la Luna. Ancor pr ima di  Nei l  
Armstrong e del l ’equipaggio del l ’Apol lo 
11, let teratura,  musica, poesia e ar te  
t raggono ispirazione dal l ’etereo satel l i te 
e oggi  anche gl i  chef  d i  Roma le 
dedicano stor ie di  sapore  
 

http://www.roma-gourmet.net/sito/?p=12868 
 

 

 
Elogio del ghiaccio 
 
Sono trascorsi 100 anni dalla disputa fra gli 
esploratori Peary e Cook su chi per primo avesse 
conquistato il Polo Nord, e i ghiacci continuano a 
essere al centro dell’interesse. Anche per i 
gourmet, che rispondono al caldo con sorbetti  
di arabe origini, gelidi cocktail, molluschi e 
palpitanti ostriche su alcove di ghiaccio 
 

http://www.roma-gourmet.net/sito/?p=13067 

 

 

 

 
L’invenzione del gelato 
 

Il ghiaccio piace, ma a quando risale la nascita  
del gelato? Alla sua origine c’è il sorbetto, 
inventato dagli antichi arabi per aiutare a 
combattere il calore delle loro terre. Sorbetto 
deriva infatti dalla parola araba “sherbet”… 
 

http://www.roma-gourmet.net/sito/?p=13081 
 

 

T o s c a n a  g o u r m e t :  http:/ /www.roma-gourmet.net/sito/?p=12463 
 

  

 
ASSAGGI DI TEATRO 2009-2010  
 

Riprenderà a ottobre Assaggi di Teatro  
il percorso goloso fra le vie della cucina 
d’autore, dell’arte e del teatro, con tante 
novità e iniziative… squisite 

 

ASSAGGI DI TEATRO 09-10 è un progetto ideato da Roma gourmet  
realizzato con Assessorato alla Cultura e Comunicazione di Roma e con il patrocinio  

di Regione Lazio-Arsial e del Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali 
 

 

La  home  page  d i  Roma  gourmet  è  www.roma-gourmet.net 
Per comunicare con la redazione scrivere a: info@roma-gourmet.com 

 
 

n
. 2

1
-2

2
 a

g
o

s
t

o
 0

9
 

L’estate continua su www.roma-gourmet.net  con le mol te 
dediche golose agl i  anniversar i  del  2009: l ’Al lunaggio 
del l ’Apol lo 11,  i l  r icordo del la scoperta del  Polo Nord e 
l ’ invenzione del  gelato,   chiamato dagl i  ant ichi  arabi  “sherbet” 


